
KRISTA ZARA KA HAMTHATNA 

Psalms 84:5-6 
Nangmaa hr^tna nei  mi chu a ham\ha, A lungrila zion panna lamlienhai umna chu. 
|apna ruom chu an hraw laiin tuihn^r umnahaiah an siem hlak a, Anih, ruotui tla hmasa 
chun mals^wmnain ^n khum hlak. 
2 Korinth 6:10 
Lungng^i angin, nisienlakhawm, lawm rawp siin; pasie angin, nisienlakhawm, mi tamtak 
sukhausa siin; iengkhawm nei lo angin, iengkim hau siin. 

Mitinin m^ni t^wk sengin harsatna le beidawngna ei nei senga, ka chan hi a rinum tak 
ei ti seng bawk ring a um. Ani ngei, ei harsatna tuokhai hi a rik in a harsa senga, kei khawmin 
harsatna ka nei veh a, ka harsatna hi rik ka tia, phur harsa khawm ka ti hle a. Ka harsatna chu 
hril rinum hle sienkhawm a t<lna ka hriet leiin ka hung hril el a nih. Chu ka harsatna chu ka 
Lung in veng (heart problem) hi a nih a. Hi ka natna lei hin ka nuom ang le ka tum ang 
khawmin Pathien rawng hi ka b^wl ve thei ngai nawh. Ka thaw thei ve t^wk hai hi tl^wm hle 
sienkhawm Pathien rama ka thaw thei ve sun ani leiin harsa titak pum khawmin ka thei 
t^wpin ka thaw ve hlak a.  Anachu ka thaw ve thei sin hai chu a tl^wm em leiin ruollai 
khawm k^n thlahrung hlak. Kei chun harsa ti tak puma ka thaw ve hai hi midang ta ding chun 
a awlsam em em hlaka. Laml^wn, hla inch<k, tihai ringawt khawm hi ka s^wlna khawp an ni 
lei hin k^n zaka, ka s^wl khawm ka ti nuom ngai nawh. Anachu Lalpa rawngb^wl hi ka hring 
san le ka thaw ding a ni tlat leiin ka taksa a hr^t deu ch^ng hai chun mi lai ka \hang ve hr^m 
hr^m hlak. Pathien rawngbawl hi ka nuoma k^n h^wk lai zingin ka natna lei hin ka hr^t deu 
laia ka thaw ve thei sun sun hai khawm thaw thei lova ka um ch^ng tamtak a uma. Chuong 
huna hai chun mi hrisel hai k^n hnarna hi a zuola, anni hai anga hris>l taka thei t^wpa 
Pathien rawngb^wl ka ch^k zuol hlak a nih. Nisienlakhawm, ka chunga thuneitu thu naw 
chun keiin iengkhawm thuneina ka nei ve si nawh a, a ch^ng chun Pathien kuoma ka chier 
hlaka; Lalpa, hieng kher kher hin I mi siem b$ka, ka pieng (figure) ka en in k^n zaka, mi 
pieng ang khawm ph^k lovin ch>r >m >m in I mi siema, mi anga hris>l hlak ka ni bawk naw 
a, tiin ka chierna thu hi Pathien k^n z^wt khum ch^ng a tama. Chuonga ka chier lai chun, 
Pathienin, “Tali, nangin I dung kha inchi khat chau khawmin I suk s^ngin, I sukhnuoi thei am 
a nih? I sam z^i khat chau khawm in m^wngtir thei am a nih? kei a siemtu che ka nih a, \ha le 
m^wi ka ti d^n taka ka siem che a nih. Ka natna lei hin ka lungngai I ti maw? Kei khawmin 
ka ropuina popo m^ksanin I ta dingin thi chenin krawsah khan natna hril thei ruol lo tuorin ka 
hringna I ta dingin k^n hlan in sawnna, kei a siemtu che ka ni a, ka ditd^n takin ka siem cheh 
a, I puotieng mawina ka en nawh a, I sungril nun a nih ka en lem chu” tiin a mi hung dawna. 
A ropui hi ka ti >m >m a, ka lo chierna hai po po chu chierna khawp a lo ninaw zie le ka 
Lalpa tuorna laka chu alo n>p zie a m$n hriettira. Chuleiin, hi ka natna hi ka lungng^i pui ta 
nawh a. amiruokchu, ka natna lei a ka thaw nuom tamtak ka thaw theinaw hlak hai lei hin ka 
lungril a na in ka thla a sie ng^wi ng^wi hlak a nih. Tleir^wl ka ni a, ruol p^wl nuom t^wk 
chau ka la ni bawk. Hienga ruoll^i khawm ka nuom anga um thei lo le, Kristien |halai 
p^wlin thil thaw ding ei nei ch^ng hai d^m hin ka \hang theinaw hun hi a tam thei >m >ma. 
Lalpa I rawngb^wl thei ding b>k hin hr^tna mi pe rawh, ka ti hiel hlaka. Lalpa’n ka 
lunginsietna I ta dingin a hunt^wk ami tih a. Iengkim ka ta dinga \ha a mi ruotp>k a lo ni lem 
a nih. Ka natna hi nei naw lang chu hieng, Lalpaa ka l^wmna le ka hlimna hai, Lalpa’n a mi 
bieknahai dam hi ka dawngin ka chang naw ding a na. Ka ta dinga \hanaw ka Lalpa’n a r>l 
nawh ti hi ka hriet lei hin ka hlim a nih. Unauhai. In harsatna tuokhai lei khan in chier v> hlak 
am? Kei khawm hi a chier ngun ve pawl ka ni ka ring. Ana chu ei chierna hai hi Lalpa tuorna 
leh ei tekhia ei ngaituo ph^t chu, chierna khawp hi alo ni naw a. Harsatna ei tuok naw chun 
ringtu hr^tna, r^ insuo thei ding khawpin ei tuorsel naw ding a nih. Harsatna tuok lo ringtu an 
p^rsuok ng^i si nawh a.  

Kum 2016 Kristm^s khawm kha kei chun khum chungah ka lo hmang ta a. Kristmas 
t<k tak ni 25 t<k chun biekina Pathien inp^ka hlasak ri ka hei hriet chun ka lungril a na zuol 



>m >ma. Pathien kuomah ka chiera, “Lalpa I mi thuoi d^n hi chu ka hrietthiem thei ta nawh, 
mi tamtak hris>l >m >ma umhai I biekb<k pan nach^ng khawm hrie lo an um laiin kei chu 
nuom hle langkhawm ka thei ve si nawh,” tiin. Anachu khum chunga chun Lalpa le kan in 
pawla, Isu leh kristmas kan hmanga, inhawi ka ti ta >m >m a. Ka damnaw khawm chu lawm 
n^n an changa. Lalpa ropuina ei hmu zuol theina ding chun natna hai d^m hi a lo hmang hlak 
a lo ni a. Pathien hi ka ta a nih a, Pathien ta ka ni bawka. Hi hi hrie naw lang chu lungng^iin 
beidawng takin ka hringun hi hmang ngei ka tih. Pathien ta ka nih a Pathien hi ka ta a ni 
bawk lei hin, Ka na po leh a thilthawthei zie an langa, ka hr^tnaw po leh a hr^tna an lang 
zuola, ka ringsan, kan nghatna ka Lalpa hi an hn$ng ve naw ding ti ka hriet lei hin ka thla a 
muonga, ka hlim >m >m a nih. Ka rinumna le ka harsatna po po hai hi ka Lal ropuizie min 
hmu zuol tirtu an ni hlak lei hin, khawv>l mihaiin ka vangduoinaa an ngai hai hi kei ka ta 
ding chun ka rohlu alo nih. Ka natna khawm hi Krista z^ra ka ham\hatna a lo ni lem si. Lalpa 
chu inp^kin um raw seh. Am>n, Harsatna ei tuok hai hi Lalpa hm>l min hmu zuol tirtu an lo 
ni pei lem a lo nih. Pathien ka lo pethmang san ch^ng khawmin ka natna hmang d^min ami 
ko nawk hlaka. Ka beidawng ch^ngin a ^ngs<ngah hadam takin a m$n ch^wltir nawk hlak. 
Lalpa zarin, ka hr^tnaw po leh ka hr^ta, harsatna ka tuok r^wn po leh tuorselna a min ch<ktir 
hlak a lo nih. Ringtuhaiin harsatna ei tuok hai hi a thl^wn ngai nawh a, ei b< \hatak an lo ni 
lem a nih. Amiruokchu, Pathien hrietu, Pathienin a hriet ni ve silo, ni hi inlau a um >m >m a 
nih. Unau, Lalpa mi hriet I ni nawha, Lalpa hrietu ringawt I ni chun mi lungsietum tak I nih. 
Lalpa mi hriet nihai chun an harsatna hai chu Lalpa kuoma an intluna, Lalpa’n an phurrik hai 
chu a lo sawk a, an natna hai khawm a lo sawk hlaka; Lalpa \hangpuinain an tuor suok pei 
hlak. Iengkhawm nei naw hai sienlakhawm Lalpa hausakna an in\awmpuia iengkim an nei 
nawk si hlak. Lalpa neitu le Lalpa’n a nei mi chu mi ham\ha a nih. Chuong ang mi chu 
lungngai hmunah khawm Lalpa z^rin a hlim a, rinumna tamtak karah khawm mawi takin a 
parsuoka, a parzu thlum tak chu mi ta dinga fak ding inhnik tak a ni a, a par mawi tak le rim 
inhnik tak chu a entu le a bula umhai ta dinga hadamna a ni hlak. Chun ra tha tak a hung 
insuo a, a ra chu mi pop o ta dinga fak ding tha le khawpna ana, a bula um khawm an hawi 
hlak. Chuong ang ringtu nun chu ringtu indik nun a nih; a par le a ra a that nasan chu a zung 
keina Lalpa a ni tlat leiin a nih. Ka thalai chanpuihai, ei rengin ringtu nun indik tak nei ei ni 
seng ka nuom em em a nih. Pathien mi hriet ni silo a rawngbawltu ei lo ni pal chun mani ei in 
suksawl thlawn mei mei a nih. Harsatna le natna hai  khawm hi Lalpa thanglova mani khata 
ei tuor chun ei sawla, ei lungngaiin ei bei a dawnga, rinum takin ei tuora, chuong ei harsatna 
hai lei chun Lalpa kuoma ei tawngtainahai khawm, Lalpa mi hriet ei ni sin aw leiin, ei hnina 
hai chu a hriet nawha, dawnna khawm ei hmu ngai naw a nih. Natna hai khawm hi Lalpa 
thanglo chun tuor an taka. Harsatna hai khawm ei tuorsuok thei ngai nawh. Lalpa mi hriet ei 
ni naw leiin ei nun hi a buoi neinuoi hlak bawk a nih. Lalpa’n a hriet naw che chun I phurrik 
hai kha a sawk ngai naw ding che a nih. Lalpain ama ta hai, a ma neitu hai phurrik chau a ni a 
sawk hlak chu. Chuleiin, Thalai Lalpa mi hriet le Lalpa neitu ei ni seng nuom a um. Chu ding 
chun mani seng in en fieng ei tiu. Thiemna le varna hai khawm hi Lalpa’n a hmang nawh a, 
Lalpa ta dinga ei hmang naw chun a thlawn el a nih. Khawvel thil ah chu lo tangkai in, 
thiemnain fak lo hmu inla khawm, Lalpa’n a mi hmang si nawh a, a hmang tlak ei ni si naw 
chun mi pasie tak, mi lungsietum tak ei ni tho tho a nih. Chuleiin, Lalpa hmang tlak ni ding le 
a hmang thei dingin in pe in ei nun inhlan thar seng ei tiu. Kei lekha thiem lo le mi mawl, 
hrisel naw leia nuom ang khawma Lalpa rawngbawl ve thei lo hman Lalpa’n ka phurrik hai 
ami sawk nuoma, a hausakna le a thilthawtheina ring dinga, amaa chawl ding le a rawng thei 
ang tawk tawka bawl ve dinga a mi dit chun, nangni ka thalai chanpui lekha thiem tak tak le 
var tak tak, hrisel em em, nuom le nuom naw thu a rawngbawl theia um hai lem chu a va dit 
nasa zuol awm cheu de aw… Keiin ka thei ve tawk tlawmte, harsa ti taka sawl em ema ka lo 
thaw ve hai hi, nangni ta ding chun a awlsam hle ding a nih a. Nasa taka rawngbawl thei in ni 
a, in vangnei hle a nih. Mimawl rawngbawlna nekin, mi var, thiemna tamtak nei puma Lalpa 
rawngbawl chu a hratin, a hlawk lem dai sih a. Lalpa mi hriet puma mi var tak le, lekha thiem 
tak rawngbawl chu Lalpa’n a va lawm nasa zuol awm de aw…. Lalpa hmang tlak thalai ni 
seng inla ka nuoma, Lalpa’n mi a hmanghai chu an nun a hlima, iengang harsatna khawm 



tuokhai sienla, an lawm hlak. Anniah hlimna thuruk a um tlat leiin, hi an taksa hi awngrawp 
sienkhawm, an hlimna le an lawmna thuruk tuihnar Lalpaa inthawka hung suok chu a kang ve 
ngai nawh a. Chu tui hnar tui chu mi dang kuoma khawm an indawntir ve thei hlaka nitinin 
an nun chu siemthar peiin a uma, an hrat deu deu a, an damlai ngei khawm hin van nun an 
intem a, van bu ringin an nun an hmang hlaka, an harsatna tuok hai chun an nun a sukbuoi ve 
phak ngai nawh a, hlim takin an Lalpa kuoma an phurrik hai chu an intluna, amain an phurrik 
hai chu alo sawk hlak. An nunin Pathien thu an hril hlaka an bau chau ni lem lo in. 
Lungawinaw na le beidawngna haiin an nuna hmun a chang sawt ta ngai nawha. Pathien 
malsawmna an dawng po po hai a mal malin an tiema, Lalpa’n a hmangai zie nitinin a tharin 
an hriet pei hlak. Rinum tuor lo ringtu nun chu a parsuokin a ra ve ngai si nawh. Harsatna an 
tuok changing Lalpa leh an tuora, an hne pei hlak. Chu chun an nuna ding bu \hatak a hung 
suok hlak a nih. Ka natna hi ka ta ding chun ka thlarau bu mi siempek tu thatak a ni a. Hi lei 
hin ka natna hi ka ta ding chun a hlu em em a nih. Lalpa’n natna tuor puma a rawng ka bawla, 
natna tuor ve hai ka hrietthiem theina ding le damna hlut zie hrie a Lalpa ropuina hmu zuol 
peia, natna tuor ve hai Pathien thua thlamuon ve thei dinga a hmangruoa a mi hmang dinga 
Lalpa kuoma ka hnina hai chu a mi la dawn pei lei hin ka law mem em a. Hi lei hin an nawm, 
ka vangduoina hai hi, Krista zara ka hamthatna ka ti thei chau na chu.  

Unau, Lalpa hi I ta a ni a, Lalpa ta I ni phat phat vangduoina hai hi Krista zara ka 
hamthatna I ti thei ve ta ding annawm. Chu ding chun I nun inenfie in Lalpa kuoma tlu lut la 
ama’n I phurrik hai chu lo sawk a che. Chu chun Lalpa hausakna intawmpuitu ning I ta, 
Lalpa chu I ringsan, innghatna a hung ni ta ding a nih. A changa sietna le harsatna ei tuok hai 
hi Krista zara ka hamthatna ti thei seng ding le Lalpa hausakna intawmpuitu ei ni seng theina 
dingin, hi thuziek tlawmte hi Lalpa’n mal mi sawmpek raw seh. Amen…


